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はじめに

「スポーツには社会を変える力がある」

　日本財団パラスポーツサポートセンターは、「SOCIAL CHANGE with 
SPORTS」をスローガンに、パラスポーツを通じて、一人ひとりの違いを認
め、誰もが活躍できるダイバーシティ＆インクルージョン（D&I）社会の実
現を目指しています。

　スポーツは人々に喜びや感動を与え、共感し合うことで人々の絆を深め、
時には社会に大きなムーブメントを起こします。なぜスポーツが人々の
心を動かし、社会を変えるほどの影響力を持つのか、それはスポーツの本
質に「スポーツマンシップ」や「フェアプレー」があるからだと思います。

　違法賭博や法令違反、ドーピングなど、スポーツ界の高潔性を脅かす重
大な問題は、日本のスポーツ文化の発展に暗い影を落としかねません。東
京2020大会の開催を経て、国民のスポーツに対する関心が高まる中、より
一層の高潔性が求められています。

　この冊子では、スポーツにおけるコンプライアンスに関して、アスリー
トをはじめ指導者などの関係者が直面しやすい場面をマンガ仕立てで紹
介し、気を付けるべきポイントを分かりやすく解説しています。

　是非ご一読いただき、日本のスポーツ文化の発展を担う皆様の参考にし
ていただければと思います。

2022年1月
公益財団法人日本財団パラスポーツサポートセンター
常務理事　小澤直
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